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Profitez de I’hiver sur les plaines d’Abraham
Nouvelle visite animée en ragquette a saveur d’antan

Quebec, le 14 janvier 2010 - L'hiver a tapisseé de neige les plaines d’Abraham et les amateurs
de plein air se ravissent des sentiers de ski de fond, de raquette et de marche accessibles
gratuitement. La Commission des champs de bataille nationaux, en collaboration avec le
Comptoir Aventure, lance une toute nouvelle visite animée en raquette sur le parc, au grand
bonheur des amateurs d'histoire et d'activités hivernales: La promenade du raquetteur.
Raquettes, lanternes et chocolat chaud inclus!

Enfilez tuques, mitaines et raquettes et levez le voile sur les sports et loisirs
d’hiver qui furent pratigues a Quebec et en particulier sur les plaines
d’Abraham. En compagnie d’un raquetteur tout droit sorti de I'année de
grace 1914 avec sa tunique et sa ceinture fléchée, revivez la belle époque
de ces randonnées en plein air.

Membre du club des « amateurs de racquettes » de I'Union commerciale, Amédée Fournier
(ou son épouse) vous fera découvrir la petite histoire de la raquette, mais aussi divers secrets
sportifs tout au long du parcours sur le parc : la double conquéte de la coupe Stanley par les
Bulldogs de Québec, I'une des premieres patinoires intérieures a Québec soit le Quebec
Skating Club hote de plusieurs compétitions (tournoi de hockey, compétition de patin de
fantaisie et tournoi de curling pour ne nommer que ceux-la), le ski jorring qui consiste a
S'attacher a un cheval ou a une voiture et a se laisser tirer sur la neige et bien plus encore.
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Saviez-vous que le patin était a 'époque un moyen pour exprimer le niveau de vie des adeptes
et qu'a - 30 °F (- 34 °C), les femmes devaient quitter la surface glacée puisqu'on croyait
qu’elles ne puissent tolérer ces tempeératures extrémes? Que la glissade provoquait parfois les
vertes critiques du clergé car ce loisir permettait les contacts physiques et les
« rapprochements » y étaient trés fréquents? Qu'il y a déja eu un tremplin en bois prées de la
tour Martello 1 pour le saut a ski? Vous en apprendrez encore davantage lors de la randonnée,
photos et objets historiques a I'appui. Voila une sortie récréative et originale a faire frissonner
de plaisir. Et une petite chanson a répondre avec ¢a?

La promenade du raquetteur

- 23 $/13-64 ans, 20 $/8-12 ans, 65 ans et plus ou groupes (10 personnes minimum).
- Enfrangais (a 19 h) : 16, 30 janvier, 5, 12, 27 février, 6 mars 2010.

- Enanglais (a 16 h) : 6, 13 février 2010.

- Durée approximative : 90 minutes.

- Réservation requise, places limitées.

Renseignements

Maison de la découverte des plaines d’Abraham

835, avenue Wilfrid-Laurier, niveau 0, Québec

‘1{ (&la méme adresse que le bureau d'information touristique)
418 649-6157

www.lesplainesdabraham.ca
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